Ваш браузер устарел. Рекомендуем обновить его до последней версии.





















	> Главная
	> Новости и события
	> Сведения об образовательном учреждении	> Структура и органы управления
	> Документы
	> Образование
	> Образовательные стандарты
	> Руководство и педагогический состав
	> Материально-техническое обеспечение
	> Стипендии и иные виды материальной поддержки
	> Вакантные места для приема


	> Коллектив школы	> Методические объединения


	> Родителям	> Прием в школу
	> Объявления
	> Социально-психологическая служба
	> Логопед в школе
	> Здоровье


	> Ученикам	> План мероприятий
	> Объявления
	> Библиотека


	> Питание	> Бланки заявлений
	> Нормативные документы


	> Безопасность	> Антитеррор
	> Дорожная безопасность
	> Пожарная безопасность
	> Гигиена и здоровье
	> Безопасность на водоемах
	> Противодействие коррупции


	> Всероссийские проверочные работы	> Демонстрационные варианты ВПР


	> Олимпиады и конкурсы
	> Итоговая аттестация (ОГЭ и ЕГЭ)
	> Дистанционное обучение	> Родителям и ученикам
	> Учителям и классным руководителям


	> Электронно-образовательные ресурсы
	> Школьный журнал
	> Профориентация
	> Школьный музей	> Герой Советского Союза Рыбалко Иван Игнатьевич
	> Медиа музея
	> Группа "Поиск"


	> Военно-патриотическое воспитание
	> Доступная среда
	> 80-летие школы
	> Фотогалерея
	> Горячие линии
	> Контакты
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График получения продуктовых наборов в период дистанционного обучения
 

 
В образовательных организациях города Уфы проводится реновация детского питания
 
В целях совершенствования и улучшения организации питания обучающихся в образовательных организациях города Уфы на сегодняшний день осуществляется процедура объединения операторов питания. МУП «Центр школьного и детского питания» и МУП Комбинат школьного и детского питания «Спектр» продолжат свою деятельность в единой структуре МАУ «Центр детского и диетического питания». 
На данный момент разработано единое разнообразное меню для рациона питания обучающихся и воспитанников. Также закуплена специальная одежда для работников пищеблока и посуда. 
При переходе в единую схему для возврата остатков денежных средств  своего ребёнка родителям (законным представителям) необходимо обратиться по следующим адресам: 
- МУП «Центр школьного и детского питания»: ул. Айская, 71 (тел. 8 (347) 253-71-85, директор Шафиков Рамиль Рашитович) с 8.00 до 20.00 в рабочие дни, с 9.00 до 15.00 по субботам. 
- МУП Комбинат школьного и детского питания «Спектр»: ул. Ульяновых, 47 (тел. 8 (347) 264-64-41, и. о. директора Морозова Елена Сергеевна) с 8.00 до 18.00 часов по понедельникам, средам, пятницам, с 8:00 до 20:00 часов по вторникам и четвергам, с 9.00 до 15.00 часов по субботам. 
Вместе с заявлением на возврат денежных средств следует приложить копии паспорта, свидетельства о рождении и справку с банковскими реквизитами.
Более детальную информацию можно получить в Управлении образования Администрации ГО город Уфа и по телефону: 8 (347) 248-81-33
   

 
  Уважаемые родители!

    1. Пополнить баланс (оплатить) за горячее питание по лицевому счету Вашего ребенка возможно в нашей школе через платежный терминал «Оплата.RU». Терминал расположен на 1-ом этаже  справа от входа.  Денежные средства на счет обучающегося зачисляются в режиме он-лайн.. На терминале необходимо выбрать пункт «Оплата услуг» ->«Горячее питание» -> Ввести лицевой счет -> «Оплатить».
    2. Если при оплате за горячее питание на терминале Вы ошиблись при  указании лицевого счета ребенка или ошибочно зачислили денежные средства вместо "Горячего питания" на "Буфет ,  необходимо обратиться к классному руководителю.3. Если Вы решили отказаться от горячего питания и вернуть оставшиеся денежные средства на лицевом счете, то необходимо:  
	написать заявление об отказе (бланк заявления можно скачать в пункте меню "Питание" раздел "Бланки заявлений") и предоставить его классному руководителю);

	 обратиться в Центр школьного и детского питания по адресу Айская д. 71 тел. (347) 253-71-85, (347) 252-95-08  (при себе иметь паспорт, свидетельство или паспорт ребенка, реквизиты карты куда будут перечислены остатки денежных средств, находящиеся на лицевом счете ребенка) 



 
Пропаганда здорового питания
 
  В целях формирования культуры здорового питания школьников в рамках внеурочной деятельности в школе проводятся мероприятия:
— по формированию и развитию представления детей и подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формированию готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;
— по формированию у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
— по освоению детьми и подростками практических навыков рационального питания;
— по формированию представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;
— по информированию детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширению знаний об истории и традициях своего народа, формированию чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
— по просвещению родителей в вопросах организации здорового питания школьников.
 
Практические занятия предусматривают различные формы проведения:
— уроков-игр, где обучают детей выбирать самые полезные продукты для здорового, рационального питания;
— конкурсов рисунков и плакатов на тему: «Правильное и здоровое питание»;
— анкетирования школьников и их родителей;
— конкурсов, организованных для повышения знаний родителей по вопросам здорового питания и формирования у них ответственного отношения к здоровью детей и собственному здоровью;
— кулинарных конкурсов по приготовлению блюд для здорового питания «Вкусная перемена».
На мероприятия в качестве жюри приглашаются шеф-повара школьных столовых, которые оценивают кулинарные работы вместе с руководством школ и представителями родительского комитета.
 
       Организация питания осуществляется на основе принципов «щадящего питания». При приготовлении блюд соблюдаются щадящие технологии: варка, запекание, припускание, пассерование, тушение, приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате. При приготовлении блюд не применяется жарка. Исключены из меню копченые, маринованные, жаренные блюда, острые блюда, пряности и специи, жирные продукты, то есть питание организовано с учетом особенностей детского организма. В меню учтены продукты, насыщенные микро- и макроэлементами: хлеб пшеничный обогащенный, соль йодированная, инстантные витаминизированные напитки, кисломолочные продукты, обогащенные витаминами и минералами.
Оператор питания имеет в своем составе три молочные кухни. В образовательных организациях на завтраки дети получают специальные диетические молочные продукты в широком ассортименте.


 
План мероприятий по совершенствованию организации питания учащихся
МБОУ Школа №113 на 2019-2020 учебный год
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